Etsimme vapaaehtoisia erilaisiin
pieniin ja isompiin tehtaviin

Vapaaehtoistoiminta on osallistumista
toimintaan jonkin tarkeana pitamansa
asian puolesta. Vapaaehtoisuus antaa

paljon seka tekijalle etta kohteelleen.

Vapaaehtoistoimintaa on monenlaista.
Voit osallistua satunnaisesti erilaisiin
tempauksiin tai tapahtumiin tai si-
toutua esimerkiksi vapaaehtoiseksi
ystavaksi itsellesi sopivaksi maaraa-
jaksi.

Vapaaehtoisia tarvitaan mm.:

e Harraste- ja kulttuuriryhmien ohjaa-
jiksi vapaaehtoisen oman mielen-
kiinnon mukaan (liitkunta, taiteet,
sukututkimus, letkajenkka...)

» Avustajiksi erilaisiin tapahtumiin,
seuranpitajiksi ja vaikka kala-
kaveriksi

» Ulkoiluavustajiksi palvelukeskuksiin
ja hoitokoteihin

Vapaaehtoisille jarjestetaan:

e Koulutusta ja perehdytysta,
virkistystapahtumia

 henkilokohtaista tukea ja ohjausta
vapaaehtoisena toimimiseen

Ota yhteytta!

Kuopion Vanhustenkotiyhdistys ry &
Vanhustyon keskusliitto / Ystdvapiiri
Minna Partanen

Puh. 044 764 8481
minna.partanen@dnainternet.net
www.vanhustenkotiyhdistys.fi
www.ystavapiiri.net

Pohjois-Savon Muistiluotsi

Sanna Kosunen

puh. (017) 263 3980, 040 556 3586
sanna.kosunen@psmuisti.fi
www.psmuisti.fi

Kansalaistoiminnan keskus Tukipilari
Paivi Kiiskinen

puh. 040 557 4646
paivi.kiiskinen@tukipilari.fi

www. tukipilari.fi

Kuopion kaupunki

Vanhus- ja vammaispalvelut
Pdivdkeskus- ja yhteisotoiminta

Paivakeskuksissa tapahtuva vapaaeh-
toistyo ja vertaisohjattu ryhmatoiminta
Jaana Myller

puh. 044 718 3707
jaana.myller@kuopio.fi

Kulttuuritoiminta, paivakeskuksissa ja
Levasen asumisyksikossa tapahtuva va-
paaehtoistyo

Maarit Patama

puh. 044 718 3633
maarit.patama®@kuopio.fi

Paivakeskuksissa, Puijonlaakson asumis-

yksikossa ja - kotihoidossa tapahtuva
vapaaehtoistyo

Miraliisa Ollikainen

puh. 044 718 3645
miraliisa.ollikainen@kuopio.fi
www.kuopio.fi
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Kuopion
Vanhustenkotiyhdistys ry

Voimavaralahtoista

vapaaehtoistyota ikaihmisten

parissa:

o yksilollisen tukemisen
tehtavia

« ryhmanohjausta

o ulkoiluystava -toimintaa seka

« tapahtuma- ja retkiapua.

www.vanhustenkotiyhdistys. fi

Vanhustyon keskusliitto /

Ystdvdpiiri - yhdessd elamyksid

arkeen

Ystavapiiri-ryhmista apua

ikaihmisen yksinaisyyteen

 ohjaajakoulutusta
vapaaehtoistoimijoille,
jotka ovat kiinnostuneita
yksinaisyyden lievittymiseen
tahtaavan ryhman
ohjaamisesta ikaantyneiden
parissa seka ryhmatoiminnan
sisalloista; keskustelu, taide,
kulttuuri ja liikunta.

www.ystavapiiri.net

Pohjois-Savon Muisti ry /
Muistiluotsi

Vapaaehtoistyota voi tehda
avustamalla tapahtumissa,
toimimalla ohjaajana ryhmissa
tai tukemalla perheita
muutostilanteissa.
www.psmuisti.fi

Kansalaistoiminnan keskus
Tukipilari

 Tietoa paikallisista vammais-
ja kansanterveysyhdistyksista
seka niiden tarjoamasta
vapaaehtois- ja vertaistuki-
toiminnasta

» Vertaistuki- ja vapaa-
ehtoistoiminnan seka jarjesto-
toiminnan koulutusta

www. tukipilari.fi

Kuopion kaupunki

Vanhus- ja vammaispalvelut
Pdivdkeskus- ja
yhteisotoiminta

Etsimme vapaaehtoistoimijoita
erilaisiin pieniin ja isompiin
tehtaviin. Vapaaehtoistyo
rikastuttaa elamaa tuomalla
mm. mielekasta ja arvokasta
tekemista ja uusia tuttavuuksia.

Palvelutalojen ja
palvelukeskusten
paivakeskuksissa tapahtuvaan
vapaaehtoistyohon

« ohjaajiksi ikaantyneiden
vertaisohjattuihin ryhmiin
esim. liikunta-, kulttuuri-,
peli- ym.

e asumisyksikoihin yksilollisen
tukemisen tehtaviin,
ulkoiluystava toimintaan,
tapahtuma- ja retkiavuksi tai
vaikka ystavaksi.

e kulttuuriluotsitoimintaan
saattajaksi ja kaveriksi
kulttuuritapahtumiin ja
kulttuurilaitoksiin

Vapaaehtoisille jarjestetaan

 koulutusta, perehdytysta ja
virkistystapahtumia

 henkilokohtaista tukea ja
ohjausta vapaaehtoisena
toimimiseen

www. kuopio.fi



