Otsikossa oleva kiteytys kansalaisjirjest6jen toimin-
nan merkityksesti lausuttiin Sddtytalolla 13.10.2010
Valtion litkuntaneuvoston 90-vuotisjuhlassa. Hyvin-
vointiyhteiskuntaa ei olisi, jos jirjestot eivit olisi toimi-
neet ensin. Nyt laaja vapaachtoistoimijoihin tukeutuva
kansalaistoiminta verkostoineen tiydentii julkista sek-
toria. Kansalaisjirjestdtoiminnan tukeminen, yhteisty6
ja virednd pitiminen on yhteiskunnalle kannattava sijoi-
tus.

Kuopiossakin keskustelu jirjestotoiminnan merkis-
tyksestd, tukemisesta ja yhteistydn muodoista on péise-
missi kiyntiin. Kuopion kaupungin KANE eli kansa-
laistoiminnan edistimistd valmistelleen ty6ryhmin teet-
timissd kyselyissd kaupunkilaiset, jirjestot ja politikot
kannattavat, ettd jirjestotoiminnan kehittimisessi tuli-
si pian nikyviikin kehitystd. Keskustelua leimaa kuiten-
kin varovaisuus ja vaatimattomuus. Avustusten leikka-
ukset ja tilojen kidyttomaksukorotukset ovat saaneet to-
teutua himmistyttavin rauhassa.

Kansalaisjirjestét 2010-luvulla seminaari syyskuus-
sa nosti monia asioita lupaavasti esille. KYSin jirjesto-
tiimi ja kaupungin KANE ty6ryhmi ovat virittineet or-
ganisaatiota ottamaan askeleita kohti uutta yhteistyo-
td ja sen rakenteita. KANEn linjaukset uudesta avustus-
jarjestelmistd tullaan niilld nikymin ottamaan Kuopion
kaupungissa pian kiytt6on, ensimmaiiseni hyvinvoin-
nin edistimisen palvelualueella. Uusi hakupiivi yleis-
ja erityisavustuksineen ja tulostietojen keruun muodossa
tulisi ndilld ndkymin olemaan 15. joulukuuta.
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"Jérjestdihin sijoittaminen kannattaa - nehdn ne pitdd meiddt pystyssa”
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"Jarjestoihin sijoittaminen kannattaa
- nehan ne pitaa meidat pystyssa”

Jrjestétalo tarvitaan Kuopioon, ja sen tulisi olla hyvin saa-
vutettavissa ja nikyvissd kaupunkikuvassa. Niin vastasivat KA-
NEn kyselyyn vastanneet alkusyksysti 2010. Asialla olisi mer-
kitystd paitsi kiytinnon asiakaspalvelun kannalta, myds sym-
bolista arvoa. Jirjestdjen resurssit ovat kuitenkin ensisijaises-
ti toimintaan, ei kiinteistdkuluja varten. Jirjestdjen mahdolli-
suudet ottaa toimistotarpeisiin tiloja Jrjestotalosta ovat ym-
mirrettdvisti rajalliset. Jarjestot ovatkin ehdottaneet kombi-
naatiota, ettd kaupungin tulevan hyvinvoinnin edistimisen pal-
velualueen palvelujen hallintokeskus ja “jirjestopalvelut” avus-
tus- ja tilanvarausprosesseineen sijoitettaisiin Jirjestotaloon,
jossa olisi myos kokous- ja toimistotilojen mahdollisuus jirjes-
toille. Kaikki on vield mahdollista uuden palvelualuerakenteen
hakiessa lopullista muotoaan. Niin kuin sekin, ettd kaupun-
kiorganisaatiossa voisi olla jirjestotoiminnan vastuualue, sen
asiantuntijaelimeksi jirjestoparlamentti, tai vaikkapa jirjesto-
toiminnan jaosto. Aika niyttdd.

Jaana Vasankari

terveyttd -tuetut lomajaksot, P-S Sydanpiirin terveysarvojen mittaukset ja

terveysneuvonta, Vapaaehtoistoiminnan viikon kiitosjuhla, P-S Keliakiayhdistys ry:n

toimintaa, Syddngaala, YVPL:n tapahtumakalenteri

Vertaistuki- ja tukiryhmdtoimintaa

Avoin keskusteluryhmé lapsena seksuaalista hyvaksikdyttda kokeneille ja
heidan laheisilleen, Kuopion Mielenterveystuki ry:n vertaistukiryhmét, Allergiaa ja/tai
astmaa sairastavien lasten vanhempien vertaisryhmd, Puijon Diabetesyhdistys ry:n
perhekerho,Kuopion A-kilta ry:n vertaistukitoimintaa, Kuopion Invalidit ry:n
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Hajanainen palveluohjaus

Kuopiossa palveluohjaus sekavaa. Palveluohjauksen kehittimiseksi on kaupungin ja jéirjestotoiminnan

yhteistyoti parannettava.

Olen viimeisen vuoden sosionomi-opiskelija ja suun-
taudun opinnoissani palveluohjaukseen. Tukipilarissa
tutustuin Kuopion palvelukenttiin ja selvitin kuinka
palveluohjaus toteutuu Kuopion alueella. Haastattelin
kaupungin palveluohjaajia seki jirjestopuolen tyon-
tekijoitd. Haastatteluissa kyselin kuinka palveluohjaus
toteutuu haastateltavan tydyksikossi tai jarjestossd ja
kuinka palveluohjausta tulisi kehittdd.

Lihes kaikki haastateltavat sanoivat palveluohjauksen
olevan Kuopiossa sekavaa ja hajanaista. Kaupungin
palveluohjaus on lihes kokonaan sosiaalityontekijoi-
den vastuulla. Sosiaalityontekijoilld on kuitenkin liian
paljon asiakkaita, joten heilli ei vilttimittd ole aikaa
perehtyi yksittiiseen asiakkaaseen. Kuopion terveys-
keskuksessa tyoskentelee kaksi palveluohjaajan nimik-
keelld olevaa tyontekijid. He vastaavat koti- ja laitos-
hoidon palveluohjauksesta. Omaishoidontuki vie heil-
td kuitenkin suurimman osan ajasta, joten palveluoh-
jaus jad valilld vihemmalle huomiolle.

Haastatteluiden mukaan jirjestdpuolella annetaan
palveluohjausta tilanteen vaatiessa. Asiakkaan kysy-
myksiin vastataan ja hinelle annetaan kattavaa tietoa
sairaudesta tai vammasta, seki jirjestdn toiminnas-
ta. Jrjestdjen vahvuutena onkin vahva ammattitaito
ja tieto jdrjestddn kuuluvien jisenten sairauksista tai
vammoista. Ongelmana ovat kuitenkin jirjest6jen ul-
kopuolelle jiivit jirjestéihin kuulumattomat henki-
16t. Heilld ei vilttdmittd ole tietoa jirjestdistd ja nii-
den palveluista.

Parannuksia palveluohjaukseen

Haastatteluiden avulla sain koottua parannusehdotuk-
sia, joiden avulla palveluohjausta voitaisiin Kuopion
alueella kehittdd. Lihes kaikki haastateltavat sanoivat,
ettd kunnan ja jirjestotoiminnan yhteistyoti tuli-
si parantaa, tilli tavoin voitaisiin palveluohjaustakin
teravoittad. Kaupungin palvelupisteissd ei aina tiedetd
harvinaisista sairauksista tai vammoista. Télloin kau-
pungin tulisi kdyttdd hyviksi jarjestdpuolen vahvaa
tietdimystd ja ammattiosaamista. Kaupungin tyonte-
kijoiden tulisi myos kertoa enemmiin jirjestotoi-
minnasta asiakkailleen. Till5in jirjestojen ulkopuo-
lella sairauden tai vamman kanssa eldvit henkil6t saa-
taisiin jirjestdtoiminnan piiriin.

Haastatteluista nousi selked tarve panostaa erityises-
ti kaupungin tarjoamiin pubelin- ja verkkopalve-
luibin. Tilld hetkelld asiakkaat eivit vilttimitti tie-
dd minne he voivat ottaa yhteyttd ongelmatilanteis-
sa. Asiakkaan soittaessa tyontekijille, hinti saatetaan

pyytid soittamaan toiseen paikkaan, eikd vastausta kysy-
myksiin saada sieltikdin. Tasmentimilld puhelinpalveluita
saataisiin turhaa asiakkaiden paikasta toiseen pompottelua
vihennettyi. Verkkopalveluiden kehittdmistarve nousi niin
kaupungin kuin jirjestopuoleltakin. Toimivien ja kattavi-
en verkkosivujen avulla asiakkaat saisivat tietoa ja vastauksia
kysymyksiinsi suoraa Internetisti. Jirjestdjen ja kaupungin
tulisikin tehdd yhteistyotd juuri verkkosivujen kanssa. Esi-
merkiksi kaupungin sivuilla voisi olla enemmin suoria link-
keji jdrjestojen kotisivuille.

Haastatteluista nousi myds konkreettisia muutosehdotuk-
sia. Yksi ehdotuksista oli, ettd jirjestijen ja kaupungin tu-
lisi muodostaa yhdyshenkiloverkostoja. Yhdyshenkilot pi-
tdisivit toisiinsa yhteyttd ja tapaisivat siannéllisesti. Yhdys-
henkiléverkoston ideana on, ettd verkostossa jactaan tietoa
muille yhdyshenkiléille. Niin voitaisiin parantaa jirjestdjen
keskiniistd yhteistyotd sekd jirjestojen ja kaupungin vélistd
tiedon jakoa. Haastatteluissa nousi myds idea Vammaisneu-
voston kehittimisestd. Ehdotuksena oli, ettd Vammaisneu-
voston toimintaa tulisi kebittiii palkkaamalla neuvostoon
tyontekijoitd. Ndin Vammaisneuvostolla olisi enemmin re-
sursseja ja aikaa keskittyi asiakkaiden ongelmiin ja kysy-
myksiin. Neuvosto tekisi myos kiintedd yhteistyotd Tukipi-
larin kanssa. Niin asiakas voisi ottaa yhteyttd vammaisneu-
vostoon suoraan tai jirjestojen kautta. Lisidmailld resursseja
vammaisneuvostoon voitaisiin vaikuttaa vahvemmin vam-
maisten ihmisten hyvinvointiin.

Palveluohjaus on tirked ja hyodyllinen tydmenetelma. Sitd
voidaankin pitdd tulevaisuuden trendi- ilmiona. Palveluoh-
jaukseen ja sen kehittdmiseen tulisi panostaa, koska sithen
sijoitetut varat lisadvit tulevaisuudessa palveluiden saantia
ja kohdentamista oikein. Lisiksi palveluohjauksella voidaan
sddstdd ihmisten voimavaroja ja ndin lisitd hyvinvointia yh-
teiskunnassa.

Kiteytys

* Dalveluohjaus sekavaa ja hajanaista Kuopiossa

*  Kaupungin palveluohjaus lihes kokonaan sosiaality6n-
tekijoiden vastuulla

*  Jirjestopuolella annetaan palveluohjausta tilanteen vaa-
tiessa

*  Kunnan ja jirjestdtoiminnan yhteisty6té tulisi parantaa

*  Tulisi panostaa erityisesti puhelin- ja verkkopalveluihin

*  DPalveluohjaus tulevaisuuden trendi-ilmio

Anne-Mari Hartikainen
Sosionomi-opiskelija

Savonia AMK lisalmi



Tukipilarin toimintasuunnitelmasta poimittua

Tukipilari tukee yhdistyksid ohjaamalla, neuvomalla, kouluttamalla sekd toimimalla linkkini eri toimijoiden vililld. Vuo-
den 2011 toimintasuunnitelmaa kirjoittaessa on otettu huomioon touko-kesikuussa 2010 yhdistyksille suunnatun yh-
teistoimintaa koskevan kyselyn keskeiset tulokset.

Tukipilarin toimintasuunnitelma on kokonaisuudessaan luettavissa kotisivuiltamme osoitteesta:

bttp:/fwww.tukipilari.fi/toimintasuunnitelma201 1.pdf

Vuoden 2011 toimintarunko

Toiminnan kehittdminen ja
uudistaminen

tuominen 2010-
luvulle seké luoda
parempia edellytyksia
jasenten aktiiviselle
toiminnalle.

Tilaisuus Tavoitteet Lisatietoja Alustava ajankohta
Ohjaus- ja Yhdistystapaamiset Antaa yhdistyskoh- Tapaamisissa keskitytddn | Tarvittaessa
neuvonta taista neuvontaa ja ko. yhdistyksen ajankoh-
ohjausta taiseen neuvontatarpee-
seen
Koulutus Y hdistyskoulutus: VVapaaeh- Nostaa esiin ajatuksia | Kohderyhménd ovat Kevét
toistoiminnan johtaminen ja ideoita vapaaehtois- | yhdistysten vastuuhenki-
ten johtamiseen 16t sek& vapaaehtoistyttéd
koordinoivat henkil6t
Yhdistyskoulutus: Yhdistystoiminnan Alku syksy

Ajankohtaisseminaarit

Tiedon valittdminen
ajankohtaisista yhdis-
tyksid koskettavista
asioista.

Aiheet valitaan esille
nousevista ajankohtaisista
asioista

Tarvittaessa 1-4 vuodes-
sa

Tiedottaminen

Jérjestotiedote

Vilittaa tietoa Tuki-
pilarin, yhdistysten ja

Julkaistaan internetver-
siona osoitteessa

Nelj& numeroa vuodessa
(2 kevaéalld ja kaksi syk-

yhteistydkumpp. www.tukipilari.fi sylld)
ajankonht. asioista.
Tiedotusvastaavien tapaamiset | Luoda yhdistysten Yhteistydssa mukana Tapaamiset 2-4 krt /

tiedottamisesta vas-
taaville vertais-
verkosto

myds Kuopion kaupunki

vuosi

aluejohtajien kanssa.

- Arjessa selviytymisen tuke-
misen ja Terveyden huolta-
misen palvelualue

- Hyvinvoinnin edistdmisen
sekd Kasvun ja oppimisen
tukemisen palelualue

- Asuin- ja toimintaympériston
kehittdmisen ja yll&pitdmisen
palvelualue

palvelualueilla

Vertaistuki- Keskustelutilaisuudet vapaa- Antaa tyokaluja va- VALIKKO-tyéryhman Keskustelutilaisuudet 3-4
toiminta ehtoisille paaehtoistoimintaan kanssa kertaa vuoden aikana
sekd mahdollisuuden
kayda vertaiskeskus-
telua
Tydnohjaus tukihenkildille / Auttaa jaksamaan Pyrit&én jarjestdmaan Muutama kerta vuoden
ryhmanohjaajille vapaaehtoistydsséa yhdessa yhteistyo- aikaan
kumppaneiden kanssa
Vapaaehtoistoiminnan luento- | Luennoilla perehdy- Paajarjestdja Kuopion 12.1,,26.1. & 9.2.2011
sarja taan vapaaehtoisty6- kansalaisopisto. Tukipila-
hon. ri mukana yhteisty6-
kumppanina.
Vapaaehtoisten viikon tilai- Kiitt4a vapaaehtoisia | Yhdessd VALIKKO- Viikolla 49
suus heidan tyostaan seka | tydéryhmén ja muiden
tuoda esiin vapaaeh- yhteistydkumppaneiden
toisty6ta kanssa
Sidosryhma- Tutustuminen, keskustelu ja Hahmottaa yhdistyk- | Tukipilari, Kuopion kau- | Kevat, syksy yhteensa 3
yhteistyd kyselytunti uusien palvelu- sien asema uusilla punki eri tilaisuutta

Aktivointiyksikdn ohjausryh-
man seminaari ja tyokokous.

Tiedon valitys ja ke-
hittdmiskeskustelun
avaaminen aktivoin-
tiyksikon toimintata-
voista

Kevat




Oma terveyteni- esittely Tukipilarissa (Koljon-
niemenkatu 2, 2.krs.) tiistaina 16.11 klo 18.

Pohjois-Savon Sydanpiirin toiminnanjohtaja Tar-
ja Ikonen ja Oma terveyteni —hankkeen projekti-
paallikko Jyri Wuorisalo esittelevit Oma terveyteni
—hankkeen toimintaa.

Oma terveyteni —projekti edistdd internetin kiytt6d
kansanterveystydssi jirjesto- ja vapaachtoistoimijoi-
den, julkisen sektorin seki kansalaisten yhteisvoi-
min. Tavoitteena on omatoimisuuden ja yhteisélli-
syyden vahvistaminen kroonisten kansansairauksi-
en ennaltachkiisyssd ja hoidossa.

Oma terveyteni www.omaterveyteni.fi

Kaikille avoimet ravitsemusluennot ja —neuvon-
taa Pohjois-Savon Sydénpiirin toimistolla

Luennot alkavat kello 9.00.
o Keskiviikkona 24.11.

Koulutuksia, seminaareja, luentoja

Rikosuhripiivystyksen (RIKUn) vapaaehtoisten tuki-
henkiléiden peruskoulutus

Koulutus alkaa 8.2.2011 ja haastattelut koulutukseen on
viikolla 4 tammikuussa. Asiasta kiinnostuneet voivat ot-
taa yhteyttd RIKUn toiminnanohjaajiin sihkopostilla;
minna.piippo@riku.fi ja

eila.kersalo@riku.fi

EU-luento *Terveyserojen kaventuminen keskeinen ta-
voite Euroopassa’ maanantaina 29.11.2010

Kuopion kaupunginkirjasto klo 17.30 - 20.00
Alustajina professori Juho Saari, kansanedustaja Tuula
Viaitdinen, professori Jussi Kauhanen

Jarjestdjani: Ty6vien Sivistysliitto TSL, Kuopion opinto-
jarjesto ry

Lisitietoja: Sylvi Kananen, puh 044 0345531

tai 0440 618910

Katso my6s www.tsl.fi/tapahtumat

Luento on avoin kaikille. Tervetuloa!

Painonhallintaa kaamoksen keskelld

Tilauksesta ravitsemusluentoja,
ravitsemusaiheisia kursseja ja muuta
aiheeseen liittyvid koulutusta
kansalaisopistoille, terveyskeskuksille,
yhdistyksille, yrityksille ja muille yhteiséille.
Tiedustelut puhelimitse
ravitsemusterapeutilta 050 919 4027.

- T——

Euroopan vapaaehtoistoiminnan vuosi 2011

Vapaaehtoistoiminta nakyviin vuonna 2011

Sydimen asialla- luento:
Kohonneen verenpaineen hoito
keskiviikkona 1.12.

klo 18.15-19.45 Puistokartanossa
Puistokatu 20

Vuosi 2011 on EU:n vapaaehtoistoiminnan vuosi, joka nostaa esiin vapaaehtoistoimijat ympari Euroopan.

Suuri osa jarjestétoiminnasta nojaa vapaaehtoistyohon ja yli kolmasosa suomalaisista aikuisista tekee vapaaehtois-
tyota. Vapaaehtoistoiminnan vuosi 2011 tarjoaa mahdollisuuden tuoda yhdessa esiin vapaaehtoistoiminnan suurta
yhteiskunnallista merkitysta ja volyymia. Vuoden tavoitteena on edistda vapaaehtois- ja jdrjestétoiminnan toiminta-
edellytyksia, lisdta vapaaehtoistoiminnan arvostusta sekd saada uusia vapaaehtoisia mukaan toimintaan.

EU on asettanut vuodelle yhteiset eurooppalaiset tavoitteet. Komissio toteuttaa teemavuonna Euroopan laajuisen
viestintdkampanjan. Lisdksi jasenmailla on omat, kansallisista tarpeista lahtevat tavoitteet ja teemavuoden toimin-
not.

Teemavuotta Suomessa koordinoivat Kansalaisyhteiskuntapolitiikan neuvottelukunta KANE ja Suomen Nuorisoyh-
teistyo - Allianssi. Teemavuoden suojelija on tasavallan presidentti Tarja Halonen.

Vuoden slogan on “Vapaaehtoisena vaikutat”.
Kansalliset tavoitteet

Teemavuoden ldhtokohtana on vapaaehtoistoiminnan monimuotoisuus. Se kattaa sekd jarjestojen piirissa tehtavan
monipuolisen vapaaehtoistoiminnan etta yksiloista ldhtevan omaehtoisen vapaaehtoistoiminnan.

Teemavuosi tuo esiin vapaaehtoistoiminnan merkitysta erityisesti seuraavista nakékulmista:

yhteiskunnallinen merkitys

aktiivinen kansalaisuus, osallisuus ja vaikuttaminen
yhteisollisyys

oppiminen

toiminnan kaksisuuntaisuus ja tasavertaisuus
hyvinvointi ja ilo

Teemavuoden tavoitteet ovat:

e Vapaaehtoistoiminnan edellytysten vahvistaminen, esteiden poistaminen ja arvostuksen kasvattaminen
(kohderyhma erityisesti paattajat)

e Vapaaehtoistoiminnan vetovoiman vahvistaminen; vapaaehtoistoimijoiden ja vapaaehtoistoiminnan maaran
lisaaminen (kohderyhmad erityisesti suuri yleisd)

e Vapaaehtoistoimijoiden kiittdminen; vapaaehtoiset itse tiedostavat vapaaehtoistoiminnan arvon (kohde-
ryhma erityisesti jarjestot ja vapaaehtoistoimijat)

e Vapaaehtoistoiminnan korostaminen oppimisen tapana; vapaaehtoistoiminnassa opitun arvostamisen kas-
vattaminen (kohderyhma erityisesti tydpaikat, oppilaitokset)




VERTAISTOIMINNAN PERUSKOULUTUSTA KUOPIOSSA

Sairastatko astmaa tai allergiaa tai onko lapsellasi astma tai allergia?

Allergia- ja Astmaliitto jarjestaa Vertaistoiminnan peruskoulutuksen
vertaistoiminnasta kiinnostuneille Kuopiossa, Kansalaistoiminnan keskus
Tukipilarissa (Koljonniemenkatu 2, 2.krs.), torstaina 16.12. 2010 klo 17.00-20.00.
Koulutuksen yhteydessa ideoidaan tulevaa vertaistoimintaa Kuopion seudulla
osallistujien toiveiden mukaan.

Tervetuloa mukaan!

Vertaistuki on samassa elaméantilanteessa olevan tukea toiselle. Tukea voi antaa jokainen,
joka on ollut samassa tilanteessa, normaalein tiedoin ja taidoin. Vertaistuki ei vaadi
erityistaitoja eika tietoja: kyseessa ei siis ole ammattilaisten palvelu, eikd se korvaa
esimerkiksi terveydenhuollon antamaa neuvontaa ja ohjausta.

Vertaisryhmassa jokaisella on mahdollisuus saada ja antaa
tukea:
* jakaa kokemuksia ja kertoa tunteistaan
luottamuksellisesti
* oppia lisda omasta tai lapsen sairaudesta
* saada tasmallista tietoa mm. asiantuntijavierailijoilta
* mahdollisuus puhua omista ongelmistaan ja niiden
ratkaisusta
* kuulla muita, joilla on samanlaisia tunteita ja kokemuksia
e auttaa muita vaihtamalla tietoa ja ajatuksia ja antamalla
tukea
* tulla ymmarretyksi ja
* tuntea, ettei ole yksin!

Lisatiedot, ohjelma ja ilmoittautumiset 10.12. mennessa: Allergia- ja Astmaliiton
aluepaallikkd Jenni Parkkonen, sahkodposti pohjoissuomi@allergia.fi, p. (08) 333 602 tai
040 5711 264.

Koulutus jarjestetaan

&
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ALLERGIA- JA ASTMALIITTO
ALLERGI- OCH ASTMAFORBUNDET
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ehkdisevdn pidihdetydn viikko

Viikon tapahtumat Kuopiossa 8. - 13.11.2010:

8.-12.11. Maakuntakirjastossa, Maahemankatu 12, julistenayttely:
"Ehkéisevaa paihdetystd Turmiolan Tommista tdhan péivaan”

n Pinarilla, Pyérénkaari 19,

Pe 12.11. klo 19 - 23, Peto i
Banditapahtuma nuorille

a2 bandej, kannilasirata ja erilai toimintapisteita.

Tapahtuma ; oY) ;
. kesken arvotaan hienoja palkintaja.

Paikallaolijoid

La 13.11. klo 11 - 15, Petosen Pinarilla, Py&ronkaari 19,
Selvit Savelet - Perhetapahtuma

Ohjelmassa muun muassa:
Tapahtuman jérjestéjien toiminnan esittelya,
maistuvien isanpaivalahjojen koristelua,
kasvomaalausta ja isanpéivakorttien tekoa,
heijastinkeiju ja heijastinten testauslaite,
Popo Salami Band esiintyy klo 11-12.00,
mahdollisuus seinakiipeilyyn klo 12.30-14.30, ym.

Pinarin kahvio on avoinna tapahtuman ajan
TERVETULOA KOKO PERHEEN VOIMIN!

Paihdeilmaston muutosta edistdmassd: Kuopion Setlementti Puijola ry,
Kuopion Seudun Paihdepalvelus&atit, Savon ammatti- ja aikuisopisto,
Paihdepalvelu Hemma, Sirkkulanpuiston toimintayhdistys ry, Nuorten Palvelu ry,
Irti Huumeista ry, Lilkkenneturva, Kuopion ev.lut seurakunnat, A-kilta,
Pohjois-Savon Martat ry, Kuopion kaupunki, Kuopion Katulihetys ry

Elimii etsimissi —keskustelukerho

Pyhin Johanneksen kirkolla, Kellolahdentie 8

to 11.11.2010 klo 14.30 — 16.00 (esteeton tila, kah-
vitarjoilu)

Elimin perimmadisten kysymysten direlld
diakoni Kirsi Niskanen, pastori Unto Niskanen ja
Kynnys ry:n jasenia

Yhteistyossd: Kynnys ry. ja Manniston srk.

Liikuntailta Intersport Megastore Kuopio
torstaina 18.11

Klo 17.30-19 suksivoitelun vinkit, Aditas Footscan
jalka-analyysi, talven uutuudet, kaikki tekstiilit ja jal-
kineet -20%

Jarjestelyissi mukana: Pohjois-Savon Allergia- ja ast-

mayhdistys ry ja Kuopion Sydanyhdistys ry

KUOPION MUSIIKKIKESKUS 25 VUOTTA:
AVOIMIEN OVIEN PAIVA

Torstaina 11.11.2010

Paivan tilaisuudet ovat maksuttomia ellei toisin ole mainittu.
OVET AUKI YLEISOLLE klo 10.30
AVAJAISET klo 11 Valohallissa

VALOHALLI SOI! klo 11, 12.45 ja 18 Valohallissa

Kuopion konservatorion ja Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijat lapsista
ammattiopiskelijoihin esittaytyvat. Estradilla paivan mittaan mm.

Raita-kvartetti: Vuokko Lahtinen (viulu), Marleena Antikainen (viulu), Ulla Knuuttila
(alttoviulu) ja Laura Muona (sello).

Rigoroso-kvartetti

Ensemble-kurssin laulajat: Heini Korhonen, Salla Lehtinen, Teija Orjala, Elisabet Petsalo,
Jenni Ruuth, Tiina Ylimaki (opettaja Anna-Stiina Tahkola). Opiskelijat esittavat duettoina mm.
otteita Offenbachin, Rossinin ja Purcellin oopperoista seka Mendelssohnin ja Merikannon
tuotannosta.

Sheine Ite -yhtye: Jenny Liebkind (laulu), Atte Kekkonen (taustalaulu), Antti Ruotsalainen
(kitara), Sami Tiainen (basso), Marko Soramaki (rummut, cajon, darbuka). Sheine Iten
ohjel oon kuuluu laaja-alaisesti juutalaista musiikkia ympéri maailmaa perinnemusiikista
nykypéivaan. Yhtye esittéa mm. itdeurooppalaista klezmermusiikkia ja flamencotyylista
musiikkia ladino-kielella.

KUOPION KAUPUNGINORKESTERIN PAIVAMATINEA klo 12 Konserttisalissa

Kuopion kaupunginorkesterin avoin harjoitus, jossa esiintyvat Kuopion kaupunginorkesterin
puhaltajat paakapellimestari Sascha Goetzelin johdolla. Ohjelmassa Georg Friedrich Handelin
Ilotulitusmusiikkia. Liput: 5 € (sis. Kuopion Musiikkikeskuksen palvelumaksun 1 €;/lippu).

SIBELIUS-AKATEMIAN PAIVAMUSIIKKI klo 14 Kamarimusiikkisalissa

PAIVATANSSIT klo 15 Valohallissa

Tanssiseura J&V:n seurassa ja opastuksella pyorahdellaan tuttujen seuratanssien tahtiin. Yksin
tuleville 16ytyy tanssittajiakin. Paivatanssien lomassa nautitaan myos Tanssiseura J&V:n
vakiotanssiesityksista.

BACHIA NELJALLA CEMBALOLLA klo 15-17 Konserttisalissa
Sibelius-Akatemian nelja urkumusiikin opettajaa - Jan Lehtola, Jaana Ikonen, Anu Pulkkinen ja
Outi Keskisipila - harjoittelee Bachin cembalokonserttoa neljalla cembalolla.

KUOPION YHTEISKOULUN MUSIIKKILUKIO ESITTAYTYY klo 16 Valohallissa
Kuopion kaupunginorkesterin kummikoululaiset tarjoavat rytmeja ja vauhdikasta menoa.

YHTEISLAULUTILAISUUS klo 17 Valohallissa

Maestra Jaana Turusen johdolla toivotetaan kaikenikéiset vauvasta vaariin tervetulleiksi
nauttimaan raikuvan yhteislaulun voimasta. Mukana tunnelmassa myés Lauluklubi Maestran
véakea.

TORSTAITUOKIO klo 18 Kamarimusiikkisalissa
Esiintyjind mm. Raita-kvartetti: Vuokko Lahtinen (viulu), Marleena Antikainen (viulu), Ulla
Knuuttila (alttoviulu) ja Laura Muona (sello) seka Rigoroso-kvartetti.

KUOPION KAUPUNGINORKESTERIN SINFONIASARJA VI klo 19 Konserttisalissa
Kuopion kaupunginorkesteria johtaa paakapellimestari Sascha Goetzel. Ohjelmassa Arnold
Schénbergin Verklarte Nacht op. 4 ja Georg Friedrich Handelin llotulitusmusiikkia. Liput: 23 /
18 / 7,50 € (sis. Kuopion Musiikkikeskuksen palvelumaksun 1 €/lippu).

KELLARISSA SOI klo 21 jalkeen Jazzklubilla
Kuopion konservatorion ja Savonia-ammattikorkeakoulun opiskelijat esiintyvat.

OPASTETTUJA TALOKIERROKSIA & KULISSIKURKISTUKSIA

Péaivan aikana talon tiloja ja toimintaa esitellaan opastetuin talokierroksin erilaisin tavoin:
Peruskierros: klo 11, 13, 15, 18 ja 21

Esteetdn: klo 10.45, 13.15 ja 16. Suunnattu pyoratuolilla tai muuten vaikeasti liikkuville,
avustajan kanssa kulkeville asiakkaille. Max. 5 hl6a + avustaja / kierros

Taide: klo 11, 13.15 ja 14.15. Kuopion Musiikkikeskuksen taideteosten esittelya.
Kokoontuminen Konserttilampiossa (2. krs). Esittelijana Kuopion Taidemuseon intendentti
Marianna Huttunen.

Savonkielinen: klo 16 kierros "Kaypalaisen" eli Olavi Rytkdsen kanssa.
Englanninkielinen: klo 13 Kuopion kaupunginorkesterin viulisti Michael Gillen kierrattaa.

Ilimoittautumiset kierroksille ke 10.11. menn. puh. (017) 182 374 tai musiikkikeskus@kuopio.fi

ARVONTAA JA ERIKOISTARJOUKSIA

Paivan mittaan on luvassa mm. pika-arvontoja, joissa on palkintoina mm. paasylippuja talon
tapahtumiin seka talon eri toimijoiden tuotepalkintoja. Liséksi luvassa on erikoistarjouksia
Kuopion kaupunginorkesterin omaa tuotantoa olevien konserttien paasylipuista.

SYKSYISTEN MAKUJEN LOUNAS klo 11-14 Valohallissa
Avoimien ovien péivan lounaan hinta on 10 € / 2 henkil6a. Lounas siséltaa salaattipoydan,
paaruuan seka kahvin/teen ja jalkiruuan.

VALOHALLIN KAHVIO PALVELEE klo 9-20

DVD KUOPION MUSIIKKIKESKUKSEN ALKUVAIHEISTA JA NYKYPAIVASTA Valohallin
"blackboxissa" pyorii tauotta Avoimien ovien paivana seka sen jalkeen paivittain juhlavuoden
2010 loppuun saakka.

ESITTELYPISTEET Valohallissa ja lampiotiloissa
Kuopion Musiikkikeskuksessa toimivat organisaatiot esittaytyvat.

e X
Avoimien ovien ohjelmatuotanto: Kuopion Musiikkikeskus, Kuopion kaupunginorkesteri,
Kuopion konservatorio, Savonia-ammattikorkeakoulu / Musiikki ja tanssi, Sibelius-Akatemian
Kuopion osasto, Tanssiseura J&V, Kuopion Yhteiskoulun Musiikkilukio, Lauluklubi Maestra.




Skl mukaan
ennon vauhdibbanseen, mutta nacselloseen

’ Dvorispiiviin -

(" Mo ZO77. #lo 9 75-76.00 Suckadun paloelitololle

Ohjelmassa allas- ja tuolijumppaa, kuntosaliharjoittelua, tuolitanssia, askartelu
Joogaa, luento ja tietenkin ruokaa (lounas ja kahvi),
ostoksia ja hierontapalveluja (erillinen maksu) unohtamatta.
Osallistumismaksu 10 €/nainen. Sitovat ilmoittautumiset
9.11. mennessd yhdistyksen toimistoon, puh. 044 5544 047.
Toimi nopeasti, tilaa on vain 50 naiselle!

Linja-autokuljetuksen aikataulu:

Mantytorin pysakki klo 9.00

0 Maljalahdenkatu klo 9.15
{Omaishoitajien valtakunnallinen kirkkopyha 2010 Puijonlaakson neste klo 9.20 §
”Kaksin et ole yksin” Alavan kirkko klo 9.30
Kuopion juhla Kallaveden kirkossa Levasentie /Nesteen pyséakki klo 9.35
{ Rauhalahdentie /Shellin pysakki klo 9.40
JUHLAOHJELMA >

Messu klo 10

Messun jalkeen
Kahvitarjoilu seurakuntasalissa

Virsi 318: 1-3

Tervehdyspuhe Pirkko Kuukkanen
Kuopion seudun Omaishoitaja ja laheiset ry

> Runo- ja laulutuokio
Kerttu Helander
Taimi Heinilehto

Paatossanat ja matkahymni

limoittautuminen 12.11. mennesséa & '}‘ KUOPION EV.LUT.
Eija Rasaselle puh: 040-4848 327 am SEURAKUNMAT
{ KALLAVESI
0 Linja-autokuljetus (ks. aikataulu takana)

Mikali Sinulla on kuljetukseen liittyvia kysymyksia,
ota yhteytta Pirkko Kuukkaseen puh: 044-0353 520

Jarjestajat: Kuopion ev.lut seurakunnat/diakoniaty®
Kuopion seudun omaishoitajat ja l&heiset ry

www.kuopionseurakunnat.fi

Omaishoitajaviikon juhla keskiviikkona 24 11. klo 12.30

Alavan palvelutalolla pikkujoulun merkeissd. Liiton terveh-
dyksen tuo Aluevastaava Sirpa Miittd. Jdrjestdjand Kuopi-
on Omaishoitajat ja Laheiset ry Lisitietoja Pirkko Kuukkanen
puh. 044 035 3520




Vihivaraisten kuntoutuskurssi Runnilla 16-
21.1.2011

Vield muutamia paikkoja jiljelld. Kursille voi ha-
kea myos “ei vihidvaraiset” sydinyhdistysten jisenet.
Tilloin valittu osallistuja maksaa loman omavastuu-
osuuden sekd bussikuljetuksen Runnille ja takaisin.
Bussikuljetus n. 30€. Hakemuslomakkeita saa Poh-
jois-Savon Sydinpiiristd Haapaniemenkatu 21 A,
2.krs.Hakemukset 30.11. mennessi.

Myyjaisia KYSilla

* Derinteiset cp-yhdistyksen joulunalusmyyjiiset
KYSin yldaulan tiloissa tiistaina 23.11.2010 al-
kaen klo 8.00. Myytivini omatekoisia leivon-
naisia, ruisleipdi sekd Finnmarin huurrekynt-
tilitd ja tuikkupusseja sekd pika-arpoja. Hyvit
palkinnot!

* DPohjois-Savon munuais- ja maksapotilaat ry:n
perinteiset joulumyyjiiset ovat KYSin toisen
kerroksen tasanteella maanantaina 29.11. ja tiis-
taina 7.12. klo 8-15 Myynnissi kisitoitd, leivon-
naisia, kynttiloitd yms. ja arpajaiset.

Tervetuloa hakemaan joulumieli itselle, ystavil-

le ja ldheiselle!

* Dohjois-Savon Nikovammaiset ry jirjestdd jou-
lumyyjdiset KYS:114 15.12.2010 klo 8.00 alkaen.
Myytivini leivonnaisia, joulukortteja sekd na-
kovammaisten tekemid kisitoiti.

Téani vuonna Alavan kirkkokuoro ja Pohjois-Sa-
von munuais- ja maksapotilaat ry ovat tehneet
yhteistyoti. Yhteistydvuoden paattid

JOULUKONSERTTT 10.12. KLO 18.00 ALAVAN
KIRKOSSA.
Alavan kirkkokuoro johtajanaan Ossi Jauhiainen

SOLISTINA MM. KRISTIINA BRASK.
Konsertin tuotto menee yhdistyksen hyviksi.

TERVETULOA!

Pohjois-Savon Allergia- ja astmayhdistyksen perintei-
nen joululaulutilaisuus maanantaina 13.12.

Klo 18 yhdistyksen tiloissa (Koljonniemenkatu 2, 2. krs.
Mukana ulkoisen ja sisdisten hyvinvointipalvelujen esit-
tely Pro Cadenan toimesta.

Ohjelmallinen Talventaittajaiset 23 h risteily Turku-
Tukholma Viking Isabellalla 23-24.1.2011

Inva - bussi, inva - hytteja. Hinta 32-42 € hyttiluokasta
riippuen. Illalla viihdyttimissi Arja Koriseva, matkato-
ri, karaokemestaruus kisat ym. ohjelmaa.

[lmoittautumiset ja lisitiedot 30.11 mennessd Kuopion

Invalidit ry / Sirpa p. 0440 378 451.

SYDAMELLISTA TERVEYTTA - TUETUT LOMA-
JAKSOT pohjoissavolaisille sydanpotilaille

Runnilla 3.-8.4.2011 ja 9.-14.10.2011. Hakemuslomak-
keita Pohjois-Savon Sydanpiirin toimistolta (Haapanie-
menkatu 21 A, 2. krs. sekd Lomayhtymaltd,

puh. 0207 569 700.

Pohjois-Savon Sydinpiiri
Terveysarvojen mittaukset ja terveysneuvonta

* Pohjois-Savon Sydinpiirin toimisto, Haapaniemenka-
tu 21 A, 2 krs., 70110 Kuopio. Kolesteroli-, verenpai-
ne- ja verensokerimittauksia keskiviikkoisin kello 10
— 12 (ei viikolla 52). Ryhmille ja yhteisoille sopi-
muksen mukaan.

*  Kuopion Prisman terveysneuvontapiste, Savilahdentie
10, Kuopio.
Kolesteroli-, verenpaine- ja verensokerimittauksia kel-
lo 13 -17 seuraavina piivini: 28.10., 11.11., 25.11. ja
9.12. Ilmoitukset tapahtumista julkaistaan Savon Sa-
nomien muistiossa sekd Prisman torstai-ilmoituksessa.

*  Avoimet ovet piiritoimistolla keskiviikkona 15.12.
kello 10 - 17; terveysarvojen mittauksia, ravintondyt-
tely ja glogitarjoilu.



Kutsu

Vapaaehtoistoiminnan viikon kiitosjuhla

keskiviikkona 1.12.2010
Kuopion kaupungintalon juhlasali klo 13-15

Ohjelma:
Tervetulotoivotus
Tilaisuuden juontaja Kari "Tumi” Turunen
Kuopion kaupungin tervehdys
Kaupunginjohtaja Petteri Paronen
Musiikkiesitys
Marjaana Ritanen ja Heli Korkalainen Kuopion musiikkilukio
Vapaaehtoistoiminnan merkitys
Merja Ylonen, Tulosyksikon paallikké Kotona asumista tukevat palvelut
Kuopion kaupunki
Kevyttd klassista
Mezzosopraano Marjatta Airas
Lutjunperdin Amalia

Murremestari Anneli Valta-Lisitsin

Kahvitarjoilu

Kahvin lomassa viihdyttaviat Marjaana Ritanen ja Heli Korkalainen Kuopion
musiikkilukiosta

Tilaisuus on suunnattu Kuopiossa ikdihmisten ja erityisryhmien parissa toimiville
vapaaehtoisille.

Ilmoittautumiset perjantaihin 19.11. mennessa:

Jaana Myller, jaana.myller@kuopio.fi tai 044 7183 707

Tervetuloa!

AT,

VallkkoVerkosto ’f

uopion Muisti ry
Vanhustenkoti Muistilitto

=YHDISTYS RY

/II\ 9 Pohjois-Savon
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La 27.11. klo 10.30 salintomairiinen syyskokous ja
keittolounas Hansun Pirtin kokous- ja juhlahuoneis-
tossa, Satakunnankatu 7, Varkaus. Kokouksen jilkeen
ostosretki Moilasen Leipomomyymilédin ja Virtasal-
men Viljatuotteelle. Bussi lihtee lisalmen linja-auto-
asemalta klo 7.30, Lapinlahti (I-as 7.55), Siilinjirvi (I-
as 8.25), Kuopio (Maljalahdenkatu 8.55), Leppivir-
ta (Unnukka 9.45), Varkaus (klo 10.15). Jisenille il-
mainen, ei-jdsenet maksavat 15 euroa (sis. tarjoilun ja
matkan). Ilmoittautuminen to 18.11. mennessi Suvi
Korhoselle arki-iltaisin p. 044 253 0057 (my®os teksti-
viestilld), suvi.korhonen@dnainternet.net.

Ti 1.2.2001 klo 17.00 jisentilaisuus Varkaudessa, Kah-
vila Aaretissa, Kauppakatu 32

Paikalla Iti-Suomen aluevastaava Elina Jarveld ja yh-
distyksen hallituksen jisenid. Elina kertoo tuoreinta
tietoa mm. keliakiaruokavaliosta ja sen ravitsemuksel-
lisista haasteista. Yhdistys tarjoaa kahvin/teen ja pie-
nen iltapalan.

[Imoittautumiset viim. ke 26.1.2011 Raija Kuismal-
le puh. 040 7271 555 tai raija.kuisma@hotmail.com.
Tervetuloa!

Pohjois-Savon keliakiayhdistys ry

www.pohjois-savo.keliakiayhdistys.fi
pohjois-savon.keliakiayhdistys@luukku.com
GSM 040 763 1780

Huom! Toinen ”Entsyymeistiké apu
keliakiaan” -tilaisuus on siirtynyt vuo-
delle 2011.

Kaikista tapahtumista lisitietoja yhdis-
tyksen www-sivuilta tai
paikallislehtien Muistio-palstalla.
Tervetuloa mukaan toimintaan!

Pj. Sirpa Miettinen
p- 040 763 1780,
044 325 7298
sirpa.miettinen@dnainternet.net
Siht. Suvi Korhonen p. 044 253 0057

suvi.korhonen@dnainternet.net

Syc[c’ingqfa[a

Perjantaina
8.4.2011
kello 19.00

/

Hotelli Scandic \

Kuopio

¥

Illalliskorttivaraukset 31.3.2011 mennessa
Pohjois-Savon Sydénpiiri (017) 261 1834 tai e

toimisto.pssydan@dnainternet.net
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Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry (YVPL) ma. Aluepéaéllikké Johanna Marttinen
Itd-Suomen aluetoimisto 0400 441 708

Minna Canthinkatu 4 A 3 krs etunimi.sukunimi@yvpl.fi

70100 Kuopio www.yvpl.fi

YVPL

Liitto on lastensuojelujarjestd, jonka tarkoituksena on parantaa yhden vanhemman perheiden sosiaalista, taloudellista
ja oikeudellista asemaa. Padmaarana on se, ettd yhden vanhemman perheiden lapset voisivat elaa taloudellisesti
turvatuissa oloissa tyydyttavaa, monipuolista elaméaé joutumatta kohtaamaan syyllistamista, epatasa-arvoa tai
loukkaavaa kohtelua. Erityisesti liitto pyrkii estamaan yhden vanhemman perheiden syrjaytymista tukemalla naiden
verkostoja. Liitto pyrkii myds vahvistamaan vanhempien uskoa kykyihinsé toimia vanhempina ja kasvattajina.

TAPAHTUMAKALENTERI 2010
Lisatietoa tapahtumista antaa ma. aluepaallikké Johanna Marttinen 0400 441 708 johanna.marttinen@yvpl.fi

OLOHUONETOIMINTA

Aika: joka kuukauden ensimmainen maanantai,

Paikka: YVPL, Ita-Suomen aluetoimisto, Minna Canthinkatu 4 A 3 krs, 70100 Kuopio

Olohuonetoiminta tarjoaa pienen hengahdystauon sekd mahdollisuuden jakaa ajatuksia ja kokemuksia muiden
samassa tilanteessa olevien aikuisten kanssa. Tapaamiset ovat avoimia kaikille ja mukaan ovat tervetulleita lahi- ja
etdvanhemmat, alusta asti yksin lastaan kasvattaneet ja lesket lapsineen. Kokoontumispéaiva loppuvuodesta
15.12. klo 17-19:30.

TOTAALIYHARIT, KUOPIO

Aika: ke 17.11. klo 17.30 — 19.30, ke 15.12 klo 17-19:30

Paikka: Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry, Minna Canthinkatu 4 A 3 krs. Kuopio

Oletko yksinodottava, yksin lapsen saanut, muutoin yksin lapsen kanssa ilman tukiverkostoa. Tervetuloa
vertaistukitapaamiseen hakemaan perheellesi tietoa, tukea, uusia ystavia ja voimia arjessa jaksamiseen.

VAUVATAPAAMINEN

Aika: klo 16:30-18:30 to 4.11 ja 25.11 ja ke 15.12 17-19:30

Paikka: Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry, Minna Canthinkatu 4 A 3 krs. Kuopio

Auringonsade maahan koski, syntyi soma nukkaposki, tuli tahdn maailmaan sydan iloa tulvillaan. Tervetuloa mukaan
riemukkaaseen vauvatapaamiseen kaikki yhden vanhemman perheet joihin on syntynyt pienokaisia.

VANHEMPIEN ERON ABC — KESKUSTELU- JA INFOILTA

Aika: to 27.1.2011 klo 18 - 20

Paikka: Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry, Minna Canthinkatu 4 A 3 krs. Kuopio
Vapaa paasy, ei ennakkoilmoittautumisia, kahvitarjoilu.

Oletko eroamassa ja tarvitset tietoa eroprosessiin vai oletko jo eronnut mutta asiat eivat suju ja kaipaat tukea eron
jalkeiseen vanhemmuuteen. Tervetuloa kuuntelemaan ja kyselemaan aiheista; oikeudelliset asiat, kuten avioeron
hakeminen, lasten huoltajuus, tapaaminen, elatus ja omaisuuden ositus. Kysymyksiin vastaamassa julkinen
oikeusavustaja Terhi Tupakka Kuopion oikeusaputoimistosta ja aluepéaallikké Johanna Marttinen Yhden Vanhemman
Perheiden Liitosta.

ASIAKASVASTAANOTTO
Tarvittaessa voit varata ajan henkilokohtaiseen tapaamiseen ma. aluepéaéllikkd Johanna Marttisen kanssa numerosta
0400 441 708.

VALTAKUNNALLINEN EROINFO PALVELEE 020 774 9800, MA —TO 10 — 16, KE 10 -19
(hinta 8.21 snt/puh + 6 snt/min (lankapuhelin ) tai 14.9 snt/min (matkapuhelin)

Kun suunnittelet eroa, olet eroamassa Lapsen elatusavun suuruuden arvioiminen
Olet eronnut mutta asiat eivat suju Lapsen huolto ja tapaamiset
Olet tuen, toiminnan tai ystavien tarpeessa Odotat lastasi yksin

Information pa svenska pa lérdagar kl 14 — 16 tel. 040 196 5080
Divorce Information in English on Saturdays at 2 — 4 pm. tel. 040 196 5080

Paihdeneuvonta
Ovatko paihteet ongelmasi, kaipaatko ldheisena tietoa ja tukea?
Paihdetyontekijan tavoitat numerosta 050 342 2185 virka-aikoina.

Au-aidit/yksin odottavat
Oletko au-vanhempi tai odotatko lasta yksin, kaipaatko tietoa ja tukea?
Aluepéaallikkd Teija Hallbéack-Vainikan tavoitat numerosta 040 541 5294 virka-aikoina.

Voimaannuttavaa syksya,
Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry
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Vertaistuki- ja
tukiryhmatoimintaa

Suomen DELFINS ry on valtakunnallinen etu- ja tukijarjestd
lapsena seksuaalisesti hyvéksikaytetyille aikuisille, heidan
laheisilleen ja ammattiauttajille.

AVOIN KESKUSTELURYHMA
LAPSENA SEKSUAALISTA HYVAKSIKAYTTOA
KOKENEILLE JA HEIDAN LAHEISILLEEN

KUOPIOSSA
TULE KOKEMAAN VERTAISTUEN VOIMA !

Kokoontumisajat: klo 17.30 — 19.00

keskiviikko 3.11.2010
keskiviikko 1.12.2010
keskiviikko 12.1.2011
keskiviikko 2.2.2011
keskiviikko 2.3.2011
keskiviikko 6.4.2011
keskiviikko 4.5.2011

Osoite: Suomen Mielenterveysseura, 1td-Suomen
aluetoimiston kokoustila, Myllykatu 8, Kuopio

Lisatietoja: Suomen DELFINS ry
050 522 6604 toimisto klo 10 — 14
info@suomendelfins.fi
www.suomendelfins.fi

-
TERVETULOA'

Allergiaa ja/tai astmaa sairastavien lasten vanhem-
pien vertaisryhmi

ertaistuen keskusteluillat kerran kuukaudessa klo 17.30
alkaen. Tule mukaan! Allergiaa ja/tai astmaa sairastavien
asten vanhempien ryhmi, johon toivotaan uusia tulijoita,
okoontuu seuraavasti.: 17.11. ja 15.12.

os perheessisi on astmaa tai allergioita ja haluat kes-
ustella asioista toisten samankaltaisessa tilanteessa ole-
ien kanssa. Keskusteluilloissa sinulla on mahdolli-

suus jakaa kokemuksia ja saada vinkkeji arjen helpotta-
iseksi. Ota yhteyttd toimistolle p. 017- 262 0479 tai
sihkopostilla:allergia.psavo@pp.inet.fi ja kysy lisdd. Huo-

”)

aat ettd ~ sama kaiku on askelten
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- Kuopion Mielenterveystuki ry:n
- vertaistukiryhmait

*  Ma kuntosali ja/tai uinti klo 14.45 Niiralan uimahallil-
' la 22.11 asti. To keilailu klo 14.45 Kuopion keilahallilla
25.11 asti. Omavastuut 2 €.

'+ Oma-apuryhmi Propellissa, Minna Canthin katu 4 C, 3.

: krs. ( kidynti Satamakadun puolelta ) pe 5.11 ja 3.12.2010
klo 13 - 14.30. Kahviraha 50 snt., otathan tasarahan mu-
kaan.

Kuopion Mielenterveystuki Ry
Koljonniemenkatu 2, 2 krs.
70100 Kuopio
P 017 - 261 8828 (piiv. ma to klo 9 -12)
040 - 733 1713 (piiv. ke klo 9 - 12)
0400 - 889 827 (tekstiviestein) Huom. nro muuttunut!!!
Sihkoposti: Kuopionmt.tuki@co.inet.fi
Kotisivut: hetp://www.kuopionmt-tuki.com/

Puijon Diabetesyhdistys ry tiedottaa:

Tammikuun 15. pdivd 2011 alkaa Kuopiossa Perhekerho.
Tervetuloa diabetesperheet,
jatkossa joka kuukauden 1. lauantai klo 12-15.
D-piste Versoon (Kirkkokatu 48)

Luvassa mm. vertaistukea, yhdessi askartelua,
leipomista, ulkoilua.
Toukokuussa suunnitteilla esim. kylpyliretki.

Lisitietoja ja ilmoittautumiset:
Johanna Nuutinen 050-3105857
johanuut@hotmail.com

Kuopion A-kilta ry:n vertaistukitoimintaa

Avoimet vertaistuki-/keskusteluryhmit piihteettomyyden tu-
kemiseksi ma, ti ja to klo 18, ma ja to myds omaiset ja liheiset.
Mikik. 11, kiynti pdihdeosaston rak. paidysti. Tule milloin
vain, yksin tai yhdessi.

P 045 1134245, www.kuopionakilta.fi

Avoin, maksuton, vertaisohjattu kuntosaliryhmi Suokadun
palvelutalolla, Suok.6, la klo 10-12. Kokoontuminen klo 9.45
Suok. puoleiselle ulko-ovelle.

P 045 1134245, www.kuopionakilta.fi

Avoin, maksuton, vertaisohjattu tanssi-/liikuntaryhmi Suoka-
dun palvelutalolla, Suok.6, su klo 12.00-14.30. Harjoitellaan
lavatansseja. Kokoontuminen klo 11.45 Suok. puoleiselle ulko-
ovelle. Voi tulla ilman paria, sisitossut.

P 045 1134245, www.kuopionakilta.fi.

TERVETULOA!



KUOPION INVALIDIT RY:N
KAIKILLE AVOIMET LIIKUNTARYHMAT SYKSY 2010

Ryhma Paikka Pvm/klo
SISACURLING Mantylén palvelutalo Ma 10.45-13.00
Ohjaa Raimo Koistinen
p. 050 374 5443
JOOGA Alavan Palvelutalo Ma 16.30-18.00
Ohjaa Erkki Puurunen
p. 050 300 5497
BOCCIA Mantylén palvelutalo Ti 14-16.00
Ohjaa Raimo Koistinen
p. 050 374 5443
VESILIIKUNTA % | Suokadun palvelutalo Ti 16-17.00
Hinta 1,50/kerta &3_%.5&; Ohjaa Minna Niemi
KUNTOSALI Suokadun palvelutalo To 16-17.00
Anna Heikkinen p. 041 5021 314 tai
Leena Orjasniemi p. 050 5497 612
VESILIIKUNTA Alavan palvelutalo To 16-17.00
Kausi + kertamaksu Reumayhdistyksen vuoro johon saa
menna
BOCCIA Suokadun palvelutalo To 18-20.00
Yhdessé CP-yhdistyksen kanssa
Raimo Koistinen
p. 050 374 5443
KUNTOSALI Suokadun palvelutalo Pe 15-16.30
T Anna p. 041 5021 314/
Leena p. 050 5497 612
BOCCIA Alavan palvelutalo Pe 14-16.00
Polioyhdistyksen kanssa yhteinen
Kaija Karttunen p. 040 825 4692
BOCCIA Majakka, Vehmersalmi La 12-14.00

Viljo Heikkinen p. 050 577 0648

KYSY LISAA YHDISTYKSEN TOIMISTOLTA

PUH. 0440 378 451, 044 5544047.

TERVETULOA MUKAAN!
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Kuopion Mielenterveystuki ry 40 v!

Yhdistyksen 40 v. juhlat maanantaina 29.11.2010 klo 15 - 17.30 Kuopion Kaupun-
gintaloln juhlasalissa. Ohjelmassa kahvit, musiikkia ja luovia esityksid.
Tilaisuus on maksuton.

Yhteistyokumppanit ja edustajat muista vammaisjdrjestdistd ovat tervetulleita !!!
IImoittautuminen ke 17.11.2010 mennessi
p. 040 - 7331 713 tai saara.kaarna@kotikone.f

Mahdolliset muistamiset pyydimme osoittamaan yhdistyksemme vertaistukitoimin-
nan tukemiseen tilinumeroon: SAMPO 800010-352444, viitenro 1054.

| ,.|.

CP-PORTAALI ON ILMESTYNYT NV-yhdistykset

Neurologiset paikallisyhdistykset kokoontuvat keski-
viikkona 8.12.2010 Pohjois-Savon Muisti ry. tiloihin,
Lapinlinnankatu 2, kello 16.30 alkaen suunnittele-
maan vuoden 2011 Aivoviikon tapahtumaa Kuopioon.

CP-portaali on tyokalu, joka tarjoaa tietoa CP-vam-
masta niin ammattilaisille kuin vammaisille itselleen
ja heidin ldheisilleen. CP-portaaliin on koottu CP-
vammaisten aikuisten hyvinvointi ja kuntoutus el-
minkaarella — projektin tuottamat oppaat, opetusma-
teriaalit sekd artikkeleita. Ks. www.cp-portaali.fi.

NV-yhdistysten edustajat toivotetaan tervetulleiksi yh-
teiseen ideointitilaisuuteen. }
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Kuopion Invalidit ry

Toimiston maksulliset palvelut: perunkirjoitukset,
kauppakirjat, testamentit, valitukset ym asiakirjat seki
veroasiat puh. 044 5544 047/Leila.

¥

i

Toimitus, ulkoasu ja lehden teko:

suunnittelija Paivi Kiiskinen, Kansalaistoiminnan keskus Tukipilari
Seuraava numero ilmestyy helmikuun alussa 2011 Aineistot lehteen 24.1.2011 mennessa

osoitteeseen paivi.kiiskinen@tukipilari.fi
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