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Helmikuun kuukausikirje
Ihanaa helmikuun alkua 🥰
Kirjeessä tulevia tapahtumia ja tärkeitä asioita tiedoksi.
Helmikuun kirjeessä:
· Tiedotettavat asiat
· Yleiset asiat
· Muutokset vapaaehtoistoiminnassa yksiköissä
· Vapaaehtoisten kahvit
· Lisävalmennus - hätäensiapu  - ilmoittautuminen
· OLKA-valmennus - ilmoittautuminen 
· TOIVO-valmennus - ilmoittautuminen 
· Vapaaehtoisvuorot tapahtumissa ja esittelyissä ilmoittautuminen 
· Rokoteohjeet
· Liity Whatsapp-kanavalle
TIEDOTETTAVAT ASIAT
· Suurimmaksi osaksi saamme vapaaehtoistoiminnasta erittäin myönteistä palautetta, ja toimintaanne arvostetaan. Kiitos 🧡Nostan kuitenkin muutaman huomioin tähän:
· Ajoittain saamme palautetta, jossa toivotaan, että kohtaamisissa kiinnitettäisiin entistä enemmän huomiota asiakkaan itsemääräämisoikeuteen sekä henkilökunnan huomioimiseen.
· Jos havaitsette käytävillä jotain epäilyttävää, älkää koskeko siihen itse, vaan ilmoittakaa asiasta aina vartijoille.
· Meidän OLKA-porukkamme on huumorintajuinen, mikä on hyvä asia. Muistetaan kuitenkin, että aulatiloissa on myös muita ihmisiä, eikä huumori välttämättä avaudu kaikille.
· Palautteissa on myös noussut esiin, että vapaaehtoisten välisissä keskusteluissa äänentaso saattaa ajoittain nousta ja keskustelut viedä mennessään. Tämä on ymmärrettävää, mutta toivomme, että kiinnitätte tähän huomiota, jotta esimerkiksi arkaluontoiset asiat eivät kuulu sivullisille. 
· OLKA-toiminnan virallinen tiedotuskanava on tämä kuukausikirje ja lähetetyt ryhmäsähköpostit. Tukena on OLKAn koordinoima Whatsapp-kanava. Kaikki tiedotettavat asiat tulevat tätä kautta ja pyrimme tiedottamaan niistä mahdollisimman ajantasaisesti. Näin vältytään virheellisten tai vajaiden tietojen leviämiseltä vapaaehtoisten keskuudessa.
· 1.2.2026 alkaen vuorojen jälkeisen kiitoskahvien maksimi summa on 7 euroa/vuoro. Maksimissaan tuolla summalla saat vapaavalintaisesti ottaa esimerkiksi kahvin/teen ja sämpylän/pullan. HUOM! Gluteenittomien osalta ylitys on sallittu. Jos 7 euron summa ylittyy, vapaaehtoinen voi aina maksaa yli menevän osan omistaan. Jokainen vapaaehtoinen kuittaa omat kiitoskahvinsa!
· Kuukausikirjeen julkaisutiheys on jatkossakin 1x/kk. Lähettämäni kyselyn mukaan edelleen suurin osa toivoo julkaisutiheydeksi 1x/kk. Pyrin kokoamaan kirjeen loogisesti ja lähettämään myös muistutusviestejä. Toiminta on vuosia aikana laajentunut ja monipuolistunut, joten tästä johtuen viestintää tulee paljon. Lisäksi pyrimme viestimään ajantasaisesti tarvittavista asioista.  Vinkkinä kuukausikirjeen lukuun: jos lataat kirjeen word tiedostona, voit kuunnella kirjeen ääneen painamalla tiedoston vasemmassa ylälaidassa olevaa lue ääneen kuvaketta (A-kirjain, josta lähtee ääniaaltoja)
· Starttipäivä materiaali nähtävissä vapaaehtoisten salatuilla sivuilla:  https://www.tukipilari.fi/olka-toiminta/olka-vapaaehtoiset
· Muutokset sairaalassa
· Uusia listoja vapaaehtoisten kaappien ylähyllyllä ja salatuilla sivuilla mm. uusi KYS käyntiosoitelistaus
· Kulkureitti Säde/Kaarisairaalaan. 
·  A, C  ja  R- osioiden yksiköt - Veeg yksikkö muuttanut C-aula 2krs.
· Kuvantamisen muutokset - KYS Mammografiat muuttavat: Pääsairaala, Mammografia, A1 käytävä, 1krs. ODOTUS 29. Savotalon mammografiat muuttivat KYSille (ent. Röntgen 1 tilat) ja toiminta alkoi maanantaina 26.1.2026.  KYSin röntgenin Mammografia muuttaa Röntgen 2 tiloista myös entisiin Röntgen 1 tiloihin 2.2.2026 alkaen. 
· Kaarisairaalassa odotus 9 on poistunut kokonaan. Tästä syystä Kaarisairaalassa endoskopiaan tulevien potilaiden odotus on tällä hetkellä odotus 6. 
· KYSin pääsairaalan C-hissiaulan potilassänkyhissit 63-66 ovat ylikuormitettuja ja tämän vuoksi potilaskuljetuksia on viivästynyt. Hissikapasiteetin turvaamiseksi muu kuin sängyllä tapahtuva potilaskuljetus sekä tavanomainen henkilöliikenne tulee tehdä hisseillä 24-27. 
· Kaarisairaalassa haavahoitoon tulevien potilaiden ilmoittautumislapussa voi olla useita eri käyntejä, paikkoja tai aikoja (esimerkiksi fysioterapeutin vastaanotto). Haavahoitoon tulevat menevät kuitenkin PÄÄSÄÄNTÖISESTI suoraan haavahoitajan vastaanotolle. Poikkeus esim. kipsimestari. Tarkista oikea paikka aina infosta. 
· Lisätietoa: https://www.tukipilari.fi/olka-toiminta/olka-vapaaehtoiset
YLEISET ASIAT
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· Jokaisesta vapaaehtoisvuorosta annetaan palaute. Vuoron palautelinkki on päivitetty, joka on voimassa koko vuoden 2026: https://forms.office.com/e/B80zTi6dPG
· Asiakaspalaute on meille tärkeää ja sieltä nousevat asiat ovat yksi osa toiminnan kehittämistä. Kehitämme parhaillaan luontevaa tapaa kerätä sitä. Otamme kokeiluun asiakaspalautekäyntikortit. Käyntikorteissa on QR-koodi, joka ohjaa sähköiseen palautelomakkeeseen. Korttien jakaminen on täysin vapaaehtoista, ja voitte itse arvioida, milloin niiden antaminen on luontevaa. Käyntikortteja löydät vapaaehtoisten kaapista. Linkki palautteeseen: https://forms.office.com/e/Gz0cnLQy51Lisäksi käytössä on muutamia paperisia palautelomakkeita. Ne löytyvät vapaaehtoisten kaapista ja OLKA-pisteeltä. Suosittelemme ensisijaisesti sähköisen palautteen käyttöä.
· Tämän vuoden toiminnan pääpaino on jo olemassa olevien yksiköiden toiminnan vahvistamisessa (poikkeuksena uutena lasten ja nuorten osasto) sekä pyynnöstä tapahtuvan vapaaehtoistoiminnan kehittämisessä muissa yksiköissä. Pyynnöt voidaan tehdä olka@pshyvinvointialue.fi, soittamalla Samjalle tai laittamalla pyyntölomakkeen kautta pyyntö: Pyydä OLKA-vapaaehtoinen tueksi - Tukipilari Markkinoinnin vahvistamiseksi olemme tehneet myös käyntikorttimallin toiminnan esittelemiseksi. Lisäksi käytössä on muutamia erilaisia A4- ja A5-kokoisia mainosmateriaaleja. Käyntikortteja löydät vapaaehtoisten kaapista. Voit halutessanne jakaa näitä sairaalan asiakkaille. 
MUUTOKSET VAPAAEHTOISTOIMINNASSA YKSIKÖISSÄ
Kävimme alku viikosta tutustumassa osan vapaaehtoisten kanssa neljään eri yhteistyöyksikköön. Tutustumisen lisäksi yksikoiden vapaaehtoistoimintaa päivitettiin seuraavanlaisesti:

HERÄÄMÖ, VASTAANOTTO-KOTIUTUS: Tutustumiskäynnillä päätimme, että OLKA-vapaaehtoistoiminta päättyy yksikössä toimimattomuuden takia. Toiminta päättyi heti 3.2.2026. 

LASTENTAUTIEN POLIKLINIKKA
Lastentautienpoliklinikan käytäntöjä on päivitetty. 9.2. alkaen toimintaa on maanantaisin ja tiistaisin.
Maanantaisin klo 9-13
Tiistaisin klo 9–13 (pois lukien arkipyhät ja OLKA-toiminnan tauot).
Yksiköstä saatua palautetta: OLKAlaisten toimintaan ollaan erittäin tyytyväisiä. Teidän läsnäolo ja tekeminen rauhoittaa sekä jäsentää olemista esim. odotus 32:ssa.

NEUROLOGIAN - JA NEUROKIRURGIAN OSASTO, ERITTÄIN VAATIVAN SAIRAALANKUNTOUTUKSEN OSASTO JA KLIINININEN NEUROFYSIOLOGIA 
Kliininen neurofysiologia on siirtynyt toisiin tiloihin (2. krs), eikä sen toiminta enää kuulu tähän vapaaehtoisvuoroon. Jatkossa siellä tapahtuva toiminta on mahdollista ainoastaan erillisestä pyynnöstä.
Toiminta-aika säilyy samana
Ma klo 13-15
Ke klo 13-15 (pois lukien arkipyhät ja OLKA-toiminnan tauot).
Neurologian-, neurokirurgian osasto ja erittäin vaativa sairaalakuntoutuksen osasto (EVASKU). 5krs on muuttunut, joten salattujen sivujen tiedoston lopusta löydät uuden kerroskartan.
Yksiköstä saatua palautetta: Toimintaanne arvostetaan suuresti ja siihen ollaan oltu erittäin tyytyväisiä.

SYÖPÄTAUTIEN OSASTO
Ei muutoksia.
Toiminta säilyy ennallaan.
Ti klo 10-17
To klo 10-17 (pois lukien arkipyhät ja OLKA-toiminnan tauot).
Yksiköstä saatua palautetta: Toimintaanne arvostetaan suuresti ja siihen ollaan oltu erittäin tyytyväisiä.

Lasten- ja nuorten osaston vapaaehtoistoiminnansuunnitelma on tekeillä, mutta ei vielä valmis. Tästä tiedotetaan erikseen kun toiminta alkaa. 

Lisätietoa: OLKA-vapaaehtoiset - Tukipilari
TOIMINNANOHJAUS
Toiminnanohjaukset jatkuvat taas keväällä – tervetuloa niin uudet tulokkaat kuin pidempään mukana olleet 😍

Toiminnanohjauksessa pääset jäsentämään ja kehittämään omaa toimintaasi sekä löytämään mielekkäitä toimintatapoja. Tämä tukimuoto on suunnattu vapaaehtoisille ja sen tavoitteena on edistää vapaaehtoisten jaksamista tehtävissään. Toiminnanohjauksessa pohditaan myös kokonaisvaltaisesti vapaaehtoisen hyvinvointia ja jaksamista. Toiminnanohjaus tapahtuu ryhmissä.

Toiminnanohjausta (työnohjausta) pitää työnhyvinvointiasiantuntija Paula Rajakangas
Ilmoittautumista et tarvitse. 

Aika: ti 17.2. klo 10.30-12 HUOM! Paula hakee Kaarisairaalan pääaulasta klo 10.20
Paikka: Kaarisairaala 4067 B
Jos et löydä perille tms. : Voit soittaa Paulalle 044 717 9421
LISÄVALMENNUS - HÄTÄENSIAPUKOULUTUS
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Nyt sinulla on oiva tilaisuus lisätä osaamista ja kehittää taitoa, joka olisi tärkeä meille kaikille . Tervetuloa hätäensiapukoulutukseen  - elvytyskoulutus. Valmennukseen mahtuu mukaan 10 vapaaehtoista ilmoittautumisjärjestyksessä. 
Aika: to 26.2. klo 10-12
Paikka: Kaarisairaala 0krs. Kliinisen koulutuksen keskus. HUOM! Kokoontuminen Kaarisairaalan aulassa klo 9.50
Ilmoittautumiset Samjalle sähköpostitse olka@pshyvinvointialue.fi tai puhelimitse 044–7292176. Saat vahvistuksen paikkasi tilanteesta. Ilmoittautumisia otetaan vastaa ma 23.2. asti. tai niin kauan kun paikkoja riittää.
Tervetuloa mukaan meille kaikille tärkeää koulutukseen ❤️
VAPAAEHTOISTEN KAHVIT 
Tervetuloa vapaaehtoisten kahveille – Kahvia ja kysymyksiä!
Kahveilla voit nauttia kupin kahvia ja keskustella mieltäsi askarruttavista asioista. Voit tuoda esiin OLKA-toimintaan liittyviä kysymyksiä, osallistua päivän teemaan tai jutella muista ajankohtaisista aiheista.
Olen paikalla koko kahvien ajan, jos tarvitset apua esimerkiksi vuorojen varaamisessa tai palautteen antamisessa. Tilaisuus on myös hyvä mahdollisuus verkostoitua muiden vapaaehtoisten kanssa. Nähdään kahveilla!
Et tarvitse erillistä ilmoittautumista, tervetuloa kahvikupposelle ☕

Seuraavat kahvit ovat
Aika: ti 24.2. klo 13-14
Paikka: Pääsairaalaan OLKA-piste, vaihdetaan vuoden alun kuulumisia ja vapaaehtoiset jakaa omia kokemuksia toisille (erillinen vapaaehtoisvuoro, johon voit ilmoittautua Padletista)
TOIVO-VERTAISTUKIJAVALMENNUS
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Oletko itse tai läheisesi kohdannut sairauden, vamman tai vaikean elämäntilanteen? Haluaisitko käyttää kokemustasi toisten tukemiseen ❤️?
TOIVO-vertaistukijavalmennus tarjoaa sinulle valmiudet toimia vertaistukijana esimerkiksi OLKAssa. Tule mukaan kehittämään osaamistasi ja antamaan toivoa.
Seuraava TOIVO-vertaistukivalmennus 
· osa 1/4 ma 9.3.2026 klo 10–13.30
· osa 2/4 to 12.3.2026 klo 10–13.30
· osa 3/4 ma 16.3.2026 klo 10–13.30
· osa 4/4 to 19.3.2026 klo 10–13.30
Hakulinkki: https://www.tukipilari.fi/olka-toiminta/vapaaehtoiseksiolkaaan/
Hae mukaan viimeistään ma 2.3.2026 mennessä.
OLKA-VALMENNUS
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Tiedätkö jonkun, joka voisi olla kiinnostunut OLKA-vapaaehtoistoiminnasta ja haluaisi tulla osaksi lämminhenkistä vapaaehtoisten joukkoa 😍?

Kevään OLKA-valmennukset:
· to 19.2.2026 klo 14–18
· ke 15.4.2026 klo 10–14
Ilmoittautua voi sivustolla olevan lomakkeen kautta sopivaan valmennukseen: https://www.tukipilari.fi/olka-toiminta/vapaaehtoiseksiolkaaan/ 
OLKA-valmennuksiin ilmoittautuminen sulkeutuu valmennuskertaa edeltävän viikon perjantaina.
Valmennuksen jälkeen voi päättää haluaako lähteä mukaan toimintaan!
Lisätietoja: olka@pshyvinvointialue.fi 
VAPAAEHTOISTVUOROT TAPAHTUMISSA JA ESITTELYISSÄ
OLKA-toiminnan esittelytapahtumat
· OLKA-toimintaa esitellään erilaisissa tapahtumissa ja esittelyissä.
· Vapaaehtoiset voivat osallistua kertomaan toiminnasta omasta näkökulmastaan.
· Kaikkea ei tarvitse tietää – tapahtumissa on aina mukana vähintään yksi työntekijä.
Valmennukset
· Vapaaehtoiset voivat olla mukana myös valmennuksissa, esimerkiksi OLKA-valmennuksessa.
Tapahtumatiedot ja vuorot
· Tarkemmat tiedot tapahtumista löytyvät kuukausikirjeestä tai sähköpostista, sieltä missä vuorosta ilmoitetaan.
· Osa tapahtumista on jaettu useampaan vapaaehtoisvuoroon.
· Vuorot varataan Padlet-alustalta. Ohjeet löytyvät vapaaehtoisten salatuilta sivuilta.
Tuleviin tapahtumiin vuoron voit varata Padletista: https://shorturl.at/O9kIm

Ystävänpäivätapahtuma
OLKA-toiminnan esittelyä vapaaehtoisen näkökulmasta
Aika:  pe 13.2. klo 12-15 (2 vapaaehtoista)
Paikka: Puijonlaakson ostoskeskus, Sammakkolammentie 6 70200 Kuopio

Vapaaehtoisten kahvit - kahvia ja kysymyksiä
Omien kokemuksien kertominen OLKA-toiminnasta muille OLKA-vapaaehtoisille
Aika:  ti 24.2. klo 13-14 (3 vapaaehtoista)
Paikka: Pääsairaalan OLKA-piste

Ystäväkirja - some
Osallistuminen ystäväkirjaan somessa - kuva ja muutama kysymys
Aika: sovittavissa Emilian kanssa +358 41 314 9658 tai olka@pshyvinvointialue.fi
Paikka: KYS
ROKOTEOHJEET
Sairaalavapaaehtoisten rokoteohjeet
1.Voimassa olevan jäykkäkouristusrokotuksen (yli 60-vuotialla voimassa 10 vuotta – tehostus sen jälkeen)
2.Voimassa oleva MPR-rokote (x2), joka sisältää: M = tuhkarokko (measles), P = sikotauti (parotitis), R = vihurirokko (rubella)
3.Suosituksena: influenssarokotus
Lasten kanssa toimiessa vaaditaan edellisten lisäksi:
1.Hinkuyskärokote, joka on dtap-rokote (kurkkumätä- jäykkäkouristus- ja hinkuyskärokote).
2.Influenssarokote on pakollinen
LIITY WHATSAPP-KANAVALLE
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Liity Whatsapp-kanavalle, joka on suunnattu OLKA Pohjois-Savon vapaaehtoisille (Pohjois-Savon OLKAn vapaaehtoiset): 
· Tällä kanavalla OLKA-koordinaattori tiedottaa vapaaehtoisia muun muassa erilaisista ajankohtaisista asioista. 
· Kanava nopean viestinnänväline, mutta ei korvaa kuukausikirjettä. 
· Voit nähdä kanavan historian 30 päivän ajalta.
· Seuraajat eivät näe puhelinnumeroasi, profiilikuvaasi tai nimeäsi, mutta muut ylläpitäjät näkevät ne (Tukipilarin työntekijät).
· Ilmoituksiin voit reagoida hymiöin, mutta et voi kommentoida tai aloittaa uutta ilmoitusta.
Linkki kanavalle: https://whatsapp.com/channel/0029Vb6OyQx77qVUaRqLQH2W
Kysythän rohkeasti, jos tarvitset apua kanavalle liittymiseen 🥰
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OLKA-vapaaehtoisen palaute
vapaaehtoisvuorosta 2026
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Vertaistukijaksi
TOIVO-VALMENNUS

10.3.,13.3.,17.3. ja 20.3.2026 klo 10-13.30
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Olisitko sina seuraava
OLKA-vapaaehtonen?





