KYS
KYSin HYGIENIAOHJE OLKAN VAPAAEHTOISILLE
Sairaalahygienia on kaikkien yhteinen asia, jolla minimoidaan infektioiden leviaminen sairaa-
lassa. Infektioita aiheuttava mikrobi voi olla peraisin potilaasta, henkil6kunnasta, hoitoympa-
ristosta tai esimerkiksi vapaaehtoisesta. Mikrobien tartuntateita on kolme:
e kosketustartunta (kasien tai pintojen valityksella)
e pisaratartunta (hengitysteiden kautta)
e ilmatartunta (hengitysteiden kautta).
Kosketustartunta on yleisin hoitoon liittyvien infektioiden leviamistapa. Pisarat taas leviavat
yskittaessa ja aivastaessa ja voivat levita jopa 1,5 metrin paahan. limatartunnassa mikrobit
pysyvat tartuttavina pienissa hiukkasissa, kuten poélyhiukkasissa tai ihohilseessa.
Kasihygienia on infektioiden torjunnan perusta. Se on tarkein yksittainen keino estaa infekti-
oita ja moniresistenttien mikrobikantojen leviamista sairaalassa. Hygieniasta huolehtiminen
suojaa potilaita, henkilokuntaa, vierailijoita seka vapaaehtoista itseaan.
Mitd ohjeistus tarkoittaa vapaaehtoisille?
Henkilékohtainen hygienia
¢ Huolehdi omasta hygieniastasi.
e Pida puhtaita, pestavia vaatteita.
e Tule sairaalaan hajusteettomana.
o Ala tupakoi vapaaehtoistehtdvan aikana.
e Jata paallysvaatteet ja mahdolliset laukut vaatesailytykseen.
e Valta vuorolla omien hiusten ja kasvojen koskettelua ja pida pitkat hiukset kiinnitet-
tyna.
Késihygienia
e Kasienpesu vedella ja saippualla seka kasihuuhteen kaytto aina
o ennen ja jalkeen vuoron
o wc-kaynnin jalkeen
o kun kadet ovat likaiset
e Kadet desinfioidaan aina
o osastolle tullessa ja lahtiessa
o eripotilashuoneisiin mennessa ja lahtiessa.
e Ota kasihuuhdetta vahintaan kaksi painallusta kuiviin kasiin. Hiero kasihuuhdetta
huolellisesti kasiisi, erityisesti sormenpaihin ja peukaloihin, kunnes kadet ovat kuivat.
e Pida kynnet mahdollisimman siisteina, lyhyina ja lakattomina.
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e Tule sairaalaan mahdollisimman koruttomana. Erityisesti kasissa olevat korut ja kellot
haittaavat kasihygieniasta huolehtimista.

e Ehja iho suojaa infektioilta. Voit yllapitaa kasien hyvinvointia kasivoiteella kotona.

o Al4 koske sairaalassa eritteisiin. Jata eritteiden siivoaminen henkilékunnalle.

Terveena vuoroon

e Tule terveena sairaalaan, ettet tartuta muita, esim. vatsatauti, hengitystieinfektio, markiva
haava.

e Jos yskit tai aivastat, suojaa suusi ja nenasi kertakayttonenaliinalla. Laita kdytetty nenaliina
valittdmasti roskiin ja kayta kasihuuhdetta. Jos sinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta pu-
serosi hihan yldosaan, ala kasiisi.

e Hengitysinfektion jalkeen voit tulla vuoroon, kun olet terve.

e Vatsataudin jalkeen odota 2 oireetonta paivaa ennen kuin tulet vuoroon.

e Jos omassa tai lahipiirisi terveydentilassa on jotain mika mietityttda vapaaehtoistoiminnan
nakokulmasta, ota asia puheeksi OLKAN tydntekijoiden kanssa.

Vapaaehtoisen liivi
o Al3 pida liivin taskuissa kaytettyja nenéliinoja tai omia evaita.
e Osastolla toimivat vapaaehtoiset vaihtavat liivin jokaisen vuoron jalkeen.
e Auloissa toimivat vapaaehtoiset vaihtavat liivin viiden kerran jalkeen.
e Vaihda taman lisaksi liivi aina tarvittaessa.
e Liivin voi jattaa pesuun mihin tahansa sairaalapesulan pyykkipussiin.

Omat tavarat (apuvdlineet, digilaitteet)

e Omien apuvalineiden tulee olla silmalle puhtaat, esimerkiksi kavelykeppi, pyoratuoli, ran-
netuki. Muuten riittaa hyva kasihygienia.
e Jata kasilaukku ja kaikki ylimaarainen vaatesailytykseen.

Ohje pohjautuu HUSIn infektioidentorjuntayksikdssa tehtyyn ohjeeseen.
Ohje on muokattu lopulliseen muotoon KYSin Infektio- ja sairaalahygieniayksissa yhteistydssa KYSin OLKA-toiminnan kanssa.
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