
Mikä OmaHyte? 

OmaHyte-palvelusta löydät Pohjois-Savon alueen eri toimijoiden tuottamaa hyvinvointia ja 

terveyttä edistävää toimintaa ja palveluita. 

Voit käyttää sivustoa monipuolisesti harrastusten ja liikuntapaikkojen etsimiseen tai päästäksesi 

osaksi yhteisöllistä toimintaa. OmaHytestä löydät myös ammattilaisten tukea erilaisiin 

elämäntilanteisiin. Palvelu on suunnattu erityisesti työikäisille ja ikääntyneille pohjoissavolaisille. 

Elämäntilanteesta tai asuinpaikasta riippumatta jokaisella tulisi olla mahdollisuus edistää omaa 

hyvinvointiaan ja terveyttään. 

OmaHyte-sivustolta löytyvien palveluiden tarjoajina toimivat kolmas sektori, kunnat, seurakunnat, 

hyvinvointialue sekä yksityiset toimijat, kaikki yhdellä verkkosivulla. Sisältöjen oikeellisuudesta 

vastaavat itse palveluntarjoajat ja sivustoa ylläpitää Pohjois-Savon hyvinvointialueen HYTE- ja 

osallisuuspalveluyksikkö. 

Sivuston nimessä mukana oleva ”Oma” viittaa Pohjois-Savon hyvinvointialueen digitaalisen 

asioinnin OmaSavo-palveluun, jonka alle OmaHytekin kuuluu. ”Hyte” tarkoittaa hyvinvointia ja 

terveydettä edistävää toimintaa, kuten liikuntaa, mielen hyvinvointia tai ravitsemusta. 

Palautetta sivustosta voit antaa täällä. 

 

https://pshyvinvointialue.fi/omasavo
https://omahyte.fi/palaute/

