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Tukiaula-palvelut

Esittely

Rahoitus vahenee - palvelujen tarve kasvaa.
Tukiaula yhdistaa jarjestojen voimavarat.

10.11.2025



Palvelukanavat ja -toimijat

* Verkkosivusto tukiaula.fi

 Lahiaula-fyysinen kohtaamispaikka,
vapaaehtoiset ja jarjestot

* Aulalahettilas — koulutettu
vapaaehtoistyontekija

* Digiaula - selainpohjainen
palvelualusta, ajanvaraus,
etatapaamiset, ryhmatapahtumat,
yhteydenottopyynnot

* Digilahettilas — tekoalyavustaja, joka
auttaa 24/7 niin asiantuntijoita kuin
asiakkaitakin
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Tukiaula.fi

Vertaistukea ja apua sinulle Kuopion alueella!

Eldmantilanteet vaihtelevat ja joskus avun loytaminen voi tuntua
haastavalta. Tukiaulan kautta paaset lahiaulaan ja digiaulaan - ovi
parempaan hyvinvointiin Pohjois-Savossa. Tavoitteenamme on auttaa
sinua loytamaan sinulle sopivia sosiaali- ja terveyspalveluita.

Varmistamme, etta apua on saatavilla yhdenvertaisesti kaikille, juuri
silloin kun sita tarvitaan.

[ Mita voin kysya digildhettildalta? W [ Mitka jarjestot toimivat Tukiaulassa? W [ Mité palveluja on hyvinvointialueella? W

@ ! Kirjoita vapaasti oma kysymyksesi T !
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Tukiaula yhdistaa kohtaamiseen
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https://psa.digiaula.fi/

Laila Kokkonen
Vapaaehtoistydntekija

Olen vapaaehtoistyéntekija, joka toimii Tukiaula-
T t I projektissa. Olen koulutukseltani sairaanhoitaja,
e rve u o a sydansairaudet, kuntoutus, yleiset terveydenhuollon...
R
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Mita haluat tehd&a?

Digiaula Kirjaudu ulos

Q ] Tapahtumat Haluan tutustua asiantuntijoihin

’
"‘ Oty (g% SOMDITYS Haluan j&ttédéd yhteydenottopyynnén

Mielihyvin Savosta ry Pohjois-Savon Omaishoitajat ry Pohjois-Savon Syépayhdistys ry

i-ikdisille henkilsill lista ja ishoitoperheille ohjausta ja Tuemme syopaan sairastuneita ja heidan laheisiaan Haluan varata ajan
kaikille avointa istukitoimintaa mielen hyvinvoinni ishoitajien etuja seka jarjesta irauden eri vaiheissa. Tarj tietoa, tukea ja
tueksi. vertaistuki- ja virkistystoimintaa. toimintaa.

" " 60O n
Vapaita aikoja tanaan: 0 Vapaita aikoja tanaan: 0 Vapaita aikoja tanaan: 0 Halua n Illttya etavastaa nOtOI Ie
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Savon Sydinalue ry SOS-Lapsikyla ry TATU ry Haluan katsoa video-ohjeen tidmaén palvelun kiytosta

Haluan ndhda tulevat tapahtumat

ksicta, hiiden Ehkaisevan tyon tavoitteenamme on, etta lasten,

hoidosta, likunnasta, ruoasta, muista elintavoista ja 5 nuorten ja perhﬂ_den 9?’""‘_’”5 hsaantyy Iapnn_ R ja i seka erityista tukea
oikeudet toteutuvat ja etta lapsilla, nuorilla ja perheilld

mielen hyvinvoinnista, Sots Ny 5 tarvitsevia lapsia, nuoria ja heidén laheisiaan.
on kestavampi tulevaisuus.

00 Xon 00mn 00 o Takaisin palveluntarjoajien valintaan

tietoa

Tuemme tapaturman tai potilasvahingon kautta
R

Vapaita aikoja tanaan: 0 Vapaita aikoja tanaan: 0 Vapaita aikoja tanaan: 8
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‘- Takaisin
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Yritysyhteistyo — tyokyky ja hyvinvointi /4.

Digiaula

Yrityksen
tyontekijat

Tukiaulan monialainen asiantuntijatiimi tarjoaa yrityksille ainutlaatuisen
tavan tukea tydntekijoitd kokonaisvaltaisesti — mielenterveydesté ja sairaudesta

toipumisesta aina laheisen hoivaan ja arjen jaksamiseen saakka

P,

TATU

PS Muisti
Sydanalue

Monialainen
asiantuntijatiimi

FinFami

Mielihyvin

tukiaula.fi



Yhteystiedot

e Pasi Hultunen

* Hankesuunnittelija,
aulalahettilaiden koulutukset ja
lahiaulatapahtumat

e pasi.hultunen@tukiaula.fi
* puh. 044 901 2819

10.11.2025

e Ari Oksanen

* Hankekoordinaattori,
tukiaula-konsepti, digitaaliset
palvelut

e ari.oksanen@everbetter.fi
* puh. 050594 6207

tukiaula.fi
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